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EXTRACTO DE LA PROGRAMACION

1. TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION POR CONTENIDOS DE

EDUCACION FiSICA 22 DE EDUCACION PRIMARIA

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

Esquema corporal.

Partes del cuerpo y su
intervencion en el movimiento.

Posibilidades sensoriales.

Utilizacion de la percepcion
auditiva, visual, tactil,
Kinestésica e interoceptiva en la
realizacion de actividades
motrices.

Toma de conciencia del propio
cuerpo en relacion con la
tension y relajaciéon y su
relacion con la respiracion.

Exploracion y toma de
conciencia de las vias, tipos y
fases de la respiracion.

Experimentacion de situaciones
que impliquen cambios de
postura corporal.

Afirmacion de la lateralidad.

Discriminacion de la derecha 'y
la izquierda en el propio cuerpo.
Experimentacion e
identificacion de formas y
posibilidades de movimiento.

Experimentacion de diferentes
formas de la ejecucion de
desplazamientos, saltos, giros,
trepas, equilibrios, lanzamientos
0 recepciones.

Préctica de juegos populares y
tradicionales de la cultura propia
0 de otras.

Realizacion de juegos libres,
organizados, sensoriales,
simbolicos y cooperativos.

Aceptacion de distintos roles en
el juego.

Compresion y cumplimiento de
las normas de juego.

Valoracién de su funcionalidad.
Valoracién del juego como medio
de disfrute y de relacién con los
demas.

Iniciativa en el planteamiento de
juegos individuales o en grupo.

Disposicién favorable a
participar en actividades, diversas
aceptando la existencia de
diferencias en el nivel de
habilidad.

Autonomia personal y confianza
en las propias posibilidades en
situaciones ludicas habituales.

Experimentacion de situaciones
de equilibrio estatico y dindmico
modificando la base de
sustentacion, los puntos de
apoyo, la posicién del centro de
gravedad o la disminucion
perceptiva.

Descubrimiento y exploracion
de las posibilidades expresivas
del cuerpo relacionadas con el
tono muscular, la mimica
facial, los gestos y los
ademanes.

Descubrimiento y exploracién
de las posibilidades expresivas
del movimiento relacionadas
con el espacio, el tiempo y la
intensidad.

Realizacion de acciones
corporales improvisadas como
respuesta a estimulos visuales,
auditivos y tactiles.

Sincronizacion del
movimiento con el pulso y con
estructuras ritmicas sencillas.
Introduccidn a la acentuacion
en una cadencia.

Préctica de danzas populares y
bailes sencillos del entorno.

Exteriorizacion desinhibida de
emociones y sentimientos a
través del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

Observacion y comprension de
mensajes corporales.




Ejecucion de habilidades
motrices basicas en situaciones
habituales.

Nociones y estrategias béasicas
de la cooperacion y la oposicion
en relacion con las reglas de
juegos de baja organizacion.

Resolucion de problemas
motores sencillos.

Préctica de juegos populares y
tradicionales de la cultura
propia o de otras.

Realizacion de juegos libres,
organizados, sensoriales,
simbolicos y cooperativos.

Aceptacion de distintos roles en
el juego.

Percepcidn espacial.

La ocupacion y utilizacion del
espacio. Relacién simultanea de
nociones basicas de direccion o
de distancia, introduciendo
relaciones espaciales respecto a
un objeto no orientado.

Percepcion temporal relacionada
con nociones de duracion,
velocidad, frecuencia 'y
secuencia.

Aceptacion de la propia realidad
corporal y sus posibilidades en
relacion con su competencia
motriz.

Desarrollo de la confianza en uno
mismo a través de la actividad
fisica.

Adquisicién de habitos basicos de
higiene corporal, alimentarios y
posturales relacionados con la
actividad fisica.

Relacioén de la alimentacion con
la salud.

Relacion de la actividad fisica
con el bienestar y la salud.

Movilidad corporal orientada a la
salud.

Respeto de las normas de uso de
materiales y espacios en la
practica de la actividad fisica en
relacién con la seguridad.

Aceptacion de distintos roles
en el juego.

Compresion y cumplimiento
de las normas de juego.
Valoracion de su
funcionalidad.

Valoracion del juego como
medio de disfrute y de relacion
con los demas.

Iniciativa en el planteamiento
de juegos individuales o en

grupo.

1.2CONTENIDOS TRANSVERSALES A DESARROLLAR DURANTE

TODO EL ANO

BRITISH VALUES

PROTECTED CHARACTERISTICS

e Democracy:

e Sex




The rule of law Race
Individual Liberty Religion or belief
Mutual respect for the tolerance of Disability

those with different faiths and
beliefs and for those without faith

Gender reassignment
Pregnancy and maternity
Disability

2.

EVALUCION
2.1 CRITERIOS DE EVALUACION

Resolver situaciones motrices sencillas aplicando habilidades-perceptivo

motrices.

Utilizar nociones, principios y estrategias basicos, para comunicarse o resolver
situaciones de juego o de movimiento.
Resolver situaciones motrices sencillas combinando habilidades motrices

basicas.

Participar con interés y respeto en las actividades, valorando la actividad fisica
como medio de disfrute y de relacion
Adoptar hébitos basicos de higiene corporal, relacionados con la actividad fisica

y la salud.

Identificar y respetar las normas de juegos y actividades y de uso de los
materiales y los espacios, relacionandolas con la seguridad y la salud.
Aplicar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento para
acompafar o representar estructuras ritmicas simples, danzas o juegos.

2.2 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Dentro de cada procedimiento encontraremos los siguientes instrumentos de evaluacion.

Competencia motriz Orales Otros
Capacidades * Preguntas Observaciones diarias.
fisica basicas. individuales y Cumplimiento de
Habilidades motrices colectivas. las normas.
Calentamiento. * Dialogo. Actitud en clase.

Juegos.
Trabajos en grupo.

Percepcion espacial y
corporal.

Expresion corporal.

Valoracion del
planteamiento y
procesos seguidos, asi
como del

Exposicion oral.

Observacion y
valoracion del
grado de
participacion de
cada alumno/ay la
calidad de sus
intervenciones.




resultado obtenido.

2.3 CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion estara relacionada con el grado de adquisicion de las competencias
basicas del alumnado

INSTRUMENTOS DE PORCENTAJE
SVRLAALIO EN LA CALIFICACION
Prueba de ejecucion: Competencia 70,00%
motriz
Lista de control: Pruebas orales y
observacién sobre comportamiento - 30,00%
esfuerzo, participacion, trabajo en
equipo, resolucion de problemas...)
Calificacion total 100,00%

3. METODOLOGIA

En la etapa de la Educaciéon Primaria la Educacién Fisica permite a los nifios y a las
nifias explorar su potencial motor a la vez que desarrollan las competencias motrices
basicas. Eso implica movilizar toda una serie de habilidades motrices, actitudes y
valores en relacion con el cuerpo y su movimiento, a través de situaciones de
ensefianza-aprendizaje variadas, en las que la experiencia individual y la colectiva en
los diferentes tipos de actividades permitan adaptar la conducta motriz a los diferentes
contextos. En esta etapa, el desarrollo de la competencia motriz, debe permitir
comprender el propio cuerpo y sus posibilidades y aplicar las habilidades motrices
basicas en contextos de practica que se irdn complicando a medida que se progresa en
los sucesivos cursos, considerando un tratamiento que ird de lo global a lo especifico,
prevaleciendo el criterio de diversidad sobre el de especializacion, y asegurando una
competencia motriz que sirva de base para futuros aprendizajes. Las propias actividades
y la accion del docente ayudaran a desarrollar la posibilidad de relacionarse con los
demas, la colaboracién, el trabajo en equipo, la resolucién de conflictos mediante el
dialogo, la asuncién de las reglas establecidas, el respeto a uno mismo a los demas vy al
entorno, asi como, el desarrollo de la iniciativa individual, de habitos de esfuerzo por
superar las dificultades, de la autonomia, la autoestima y la satisfaccion por el trabajo
bien hecho.




La metodologia propuesta promueve la construccién de aprendizajes significativos a
partir de la secuencia:

1 Motivacion inicial y evocacién de conocimientos previos; Progresiva y cuidada
incorporacion de contenidos mediante ejemplos extraidos de situaciones cotidianas,
con contextualizaciones que permiten la transferencia, generalizacién y ampliacion
de aprendizajes, y que conectan con las competencias basicas identificadas.

2. Aplicacion de los aprendizajes en actividades diversas (aplicacion, razonamiento,
trabajo de competencias clave e inteligencias multiples, proyectos, grupo
cooperativo, interactivas, refuerzo, profundizacion...)

3. Secuenciadas por niveles de dificultad y que facilitan el trabajo de competencias
clave y los diferentes estilos cognitivos de nuestros alumnos.



